
Рекомендації для батьків і педагогів з метою цілеспрямованого впливу на особистість проблемних дітей та підлітків

У повсякденній практиці вихователеві доводиться постійно корегувати поведінку вихованців, розвивати потрібні риси особистості та риси характеру, долати недоліки. У цих випадках вихователь використовує розумні методи і прийоми педагогічного впливу. 

Існують наступні групи педагогічних прийомів. 

Творчі - сприяють поліпшенню взаємин між вихователем і вихованцем, встановлення душевного контакту: 1) вияв доброти, уваги, піклування; 2) прохання; 3) заохочення (схвалення, похвала, нагорода, довіру, задоволення певних інтересів і потреб, вираз позитивного ставлення). Застосовуючи заохочення, слід керуватися такими положеннями: 

- заохочується тільки той позитивний вчинок, який є важливим для даного учня або в даних умовах; 

- будь-яке заохочення повинно викликати у важковиховуваної дитини позитивні емоції; 

- форма і ціна заохочення повинні компенсувати ті труднощі, які подолала дитина, здійснивши даний позитивний вчинок, вони повинні бути значущими для даної особистості, тому треба враховувати її індивідуальні особливості; 

- нагорода повинна бути кожного разу, коли відбувається суспільно корисний вчинок; 

- заохочуючи дитину, слід вказувати на конкретний вчинок, який є причиною нагороди; 

- пам'ятайте найважливіше положення: що б не трапилося, не позбавляйте дитину заслуженої похвали і нагороди; 

- дитині необхідна своя частка волі від наказів, розпоряджень, умовлянь дорослих, особливо одноманітних навіювання. Будемо пам'ятати про сугестивність дитини. Поважайте таємницю дитини; 

- якщо обставини змушують, наказуйте рішуче і твердо, але обов'язково весело й життєрадісно; 

- завжди враховуйте стан дитини; 

- не принижуйте дитини; 

- дотримуйтеся закону недоторканості особистості. Визначайте тільки вчинки, тільки конкретні дії. Не «ти поганий», а «ти зробив погано», не «ти жорстокий», а «ти жорстоко поступив». 

Порушуючи перераховані правила є ризик втратити дитину; 4) «авансування особистості» - надання вихованцю певного блага, висловлювання позитивної думки про особу, хоча він цього в цей час повною мірою ще не заслуговує. Аванс спонукає на краще; 5) обхідні рухи. Різне ставлення вихователя до вихованця знаходить в кожному окремому випадку свій особливий відгук. Наприклад, вихованець, вчинив проступок, перебуває в дуже скрутному становищі, в крайній напрузі: товариші ставиться до нього вороже, підозрюють або звинувачують його в чомусь. Конфлікт наростає, наближається розв'язка. У таких умовах учень потребує підтримки вихователя силою свого авторитету справляє на вихованця сильне враження: він здивований несподіванкою подій; небезпека минає, він щасливий. Тривога і напруга змінюються полегшенням і радістю. І звичайно, вихованець вдячний своєму вихователю за підтримку. Такі хвилини не забуваються. Вихователь стає для нього близькою людиною, якій можна довірити своє сокровенне. Природно, у школяра виникає бажання якось виразити подяку, у зв'язку з цим з'являється прагнення виправити поведінку. На нього і надалі легше вчиняти педагогічний вплив. Такий прийом, пов'язаний із захистом вихованця від обвинувачення колективу, А.С. Макаренко назвав обхідним рухом; 6) Прощення. Вміння прощати - необхідна якість для педагога. Найголовніше - тверезо оцінювати факти. Вихователь повинен уміти будь-кого в будь-якому випадку пробачити, все розуміти - це все прощати; 7) прояв засмучення; 8) прояв умінь учителя, його майстерність. 

Прийоми, що сприяють формуванню у вихованця правильної поведінки. 

1. Переконання і особистий приклад. Переконання - це і роз'яснення, і доказ правильності або необхідності певної поведінки або допустимості якогось вчинку. Особистий приклад - важливий аргумент правоти педагога. 

2. Довіра. 

3. Моральна підтримка і зміцнення віри у свої сили. 

4. Залучення в цікаву діяльність. 

5. Пробудження гуманних почуттів. 

6. Моральні вправи. 

Прийоми, що будуються на розумінні динаміці почуттів та інтересів учня. 

1. Опосередкування. Вчитель досягає бажаних змін у поведінці учня не прямою вказівкою, як вести себе, а за допомогою якоїсь проміжної ланки. 

2. Фланговий підхід. Педагог, виявивши проступок учня, не завжди засуджує і карає його, а вміло зачіпає такі почуття, які активізують до доброї поведінки. Розмова з учнем не зосереджується на вчиненому порушення, а ведеться в іншому плані, тим не менше він впливає на поведінку важкої дитини. У цьому суть флангового підходу. 

3. Активізація сокровенних почуттів вихованця. Вплив полягає у створенні обставин, що викликають звучання глибоко прихованих почуттів, які сприяють вихованню благородних прагнень. 

Прямі й непрямі гальмуючі прийоми. 

1. Констатація вчинку. Пряма констатація вчинку характеризується висловлюванням, яке робить акцент на даному вчинкові, непряма констатація вчинку виражається висловлюванням або дією, яка доводить учню, що його вчинок педагогу відомий. 

2. Незвичайний подарунок. «Увечері вихователь підніс дівчаткам букети бур'янів, зібраних з їх грядках. Всі сміялися, сміялися і Рая з Таєю. Зате і бур'янів більше на їх грядках не стало ». 

3. Засудження. Це прийом відкритого негативного ставлення педагога до порушення моральних норм. 

4. Покарання. Покарання діє успішно тільки тоді, коли небажана поведінка ще не перетворилася на звичку, а саме покарання є для дитини несподіванкою. Неприпустимі грубощі, образливі вирази, фізичне покарання. 

5. Наказ.

6. Попередження. 

7. Виклик тривоги про майбутнє покарання. 

8. Прояв обурення. 

Допоміжні прийоми. 

1. Організація зовнішньої опори правильної поведінки. Суть полягає у формуванні культурних та моральних звичок за допомогою моральних вправ, що сприяють багаторазовій організації правильної поведінки. 

2. Відмова від фіксування окремих проступків. Гідність прийому в тому, що він допомагає підтримувати правильні взаємини з дітьми, так як запобігає несправедливі закиди, зловживання засудженням і покаранням. 

Отже, ми розглянули різні способи впливу на важкого дитини. Найтоншим інструментом впливу на душу дитини є слово батьків, педагогів. Застосовуючи його, необхідно дотримуватися почуття міри, не переходити на крик. Крик-це педагогічне невігластво. Він сприймається дітьми як несправедливість. Опора на кращі якості особистості важкого дитини, віра в його сили і можливості, довіру до нього - ось що забезпечить успіх. Для всіх випадків справедливо одне: якою б вчинок не скоїв дитина, він потребує співчуття. Воно йому не зашкодить, але розтопить лід недовіри і відчуження. Це перший крок дорослих на шляху до дитини, щоб правильно зрозуміти його, прийняти і вчасно допомогти, більш повно розкрити себе у стосунках з оточуючими. 

Психолого-педагогічна корекція дітей та підлітків включає в себе наступні компоненти:

1. Цілеспрямована робота з моральної освіти (уроки етики, моральні бесіди, індивідуальні консультації і т.д.). 

2. Актуалізація усіх джерел морального досвіду школярів (навчальна, суспільно-корисна, позакласна робота, відносини між учнями в класі, відносини дітей з батьками, з вчителями, вчителів з батьками дітей, стиль роботи всього педколективу школи). 

3. Введення моральних критеріїв в оцінку всіх без винятку видів діяльності і проявів особистості учнів. 

4. Оптимальне співвідношення форм практичної діяльності та морального просвітництва на різних етапах з урахуванням статево-вікових особливостей учнів. 

При проведенні психолого-педагогічної корекційно-виховної роботи з важковиховуваними учнями необхідне дотримання наступних принципів. 

Принцип орієнтації на позитивне в поведінці та характері важкого учня. Цей принцип припускає, що педагог повинен бачити в учневі насамперед найкраще і спиратися на це найкраще в своїй роботі з ним. Умовами реалізації даного принципу є: 

• стимулювання самопізнання учнем своїх позитивних рис; 

• формування моральних якостей при самооцінці своєї поведінки; 

• постійну увагу до позитивних вчинків учня; 

• вияв довіри до учня; 

• формування у нього віри в свої сили і в можливість досягнення поставлених цілей; 

• оптимістична стратегія у визначенні виховних та корекційних завдань; 

• врахування інтересів учнів, їх індивідуальних особливостей, смаків, уподобань, на основі цього пробудження нових інтересів. У практичній психолого-педагогічної діяльності цей принцип відбивається в наступних правилах: 

• переважання позитивних оцінок в аналізі поведінки учня; прояв у спілкуванні з підлітком шанобливого ставлення до нього; 

• залучення педагогом учня до добра і доброту; 

• захист педагогом і психологом інтересів підлітка і надання допомоги йому у вирішенні його актуальних проблем; 

• постійний пошук педагогом і психологом варіантів вирішення виховних і корекційних завдань, які принесуть користь кожному підліткові; 

• формування педагогами в класі, школі гуманістичних відносин, не допускати приниження гідності підлітків. 

Принцип соціальної адекватності корекційно-виховних заходів. Даний принцип вимагає відповідності змісту і засобів виховання та корекції соціальної ситуації, в якій знаходиться важкий учень. Умовами реалізації даного принципу є наступні: 

• врахування особливостей соціального оточення підлітка при вирішенні виховних та корекційних завдань; 

• координація взаємодії соціальних інститутів, що впливають на особистість підлітка; 

• забезпечення комплексу соціально-психолого-педагогічної допомоги підліткові; 

• облік різноманітних факторів навколишнього соціального середовища (національних, регіональних, типу поселення тощо); 

• корекція сприймається учнями різноманітної інформації, в тому числі і від засобів масової інформації. 

У практичній діяльності педагога і психолога цей принцип відбивається в наступних правилах: 

• виховна та корекційна робота будується з урахуванням особливостей соціальних відносин підлітка; 

• корекційно-виховна робота повинна проводитися не тільки в школі, необхідно широко використовувати і враховувати реальні фактори соціуму; 

• необхідно коректувати негативний вплив навколишнього середовища на дитину; 

• всі учасники виховного процесу повинні взаємодіяти. 

Принцип індивідуалізації корекційно-виховного впливу на важковиховуваних підлітків. Цей принцип припускає визначення індивідуального підходу у соціальному розвитку кожного учня, спеціальних завдань, які відповідали б його індивідуальним особливостям, надання можливості кожному учню для самореалізації та саморозкриття. 

Умовами реалізації принципу індивідуалізації є: 

• оцінка змін індивідуальних якостей учня; 

• вибір спеціальних засобів педагогічного впливу на кожну дитину; 

• облік індивідуальних особливостей дитини при виборі корекційно-виховних засобів, спрямованих на його соціальний розвиток; 

• надання можливості учням самостійного вибору способів участі у позанавчальній діяльності. 

У психолого-педагогічній практичній діяльності цей принцип реалізується в наступних правилах:

• робота з важковиховуваними школярами повинна орієнтуватися на розвиток кожного з них;

• пошук способів психолого-педагогических способів корекції поведінки важковиховуваного учня треба вести на основі взаємодії з ним;

• постійне відстежування ефективності виховного впливу на кожного учня. 
Принцип соціальної загартовування важковиховуваних учнів. Цей принцип припускає включення підлітка в ситуації, які вимагають від нього вольового зусилля для подолання негативного впливу навколишнього середовища, вироблення соціального імунітету, рефлексивної позиції. 

У психолого-педагогічній діяльності цей принцип реалізується в наступних правилах: 

• включення дітей у вирішення різних проблем соціальних відносин у реальних і імітованих ситуаціях; 

• виявлення вольової готовності до вирішення проблеми соціальних відносин; 

• стимулювання самопізнання підлітків у різних соціальних ситуаціях, визначення своєї позиції і способу адекватної поведінки в різних ситуаціях; 

• надання допомоги важковиховуваним учням в аналізі проблем соціальних відносин і в проектуванні своєї поведінки у складних життєвих ситуаціях. 

У психолого-педагогічної практичної діяльності цей принцип реалізується в наступних правилах: 

• проблеми відносин важковиховуваних учнів треба вирішувати з ними, а не за них; 

• підліток не завжди повинен легко добиватися успіху у своїх відносинах з людьми: важкий шлях до успіху - запорука успішного життя в подальшому; 

• не тільки радість, але і страждання, переживання виховують людину; 

• вольових зусиль для подолання труднощів у людини не буде завтра, якщо їх не виховувати сьогодні; • не можна передбачити всі труднощі життя, але треба бути готовим до їх подолання.

